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ANZEIGE

Nachhaltiges Leben im Salzburger Seenland –
Menschen in, aus und für die Region

Marianne hält
Gartenvorlesungen

Als passionierte Bio-Landwirtin
verfügt die Seekirchnerin Mari-
anne Endfellner („Raxingerbäue-
rin“) über zertifizierte Bio-Aus-
tria-Ausbildungen als Boden-
praktikerin, Ackerbaupraktikerin,
Naturschutzpraktikerin, low-in-
put-Praktikerin und Baumwärte-
rin. Dieses umfassende Wissen
stellt Marianne unentgeltlich u.a.
dem Obst- und Gartenbauverein

Seekirchen zur Verfügung. Da-
durch kommen eine Vielzahl an
Menschen, Familien und Einwoh-
nern in den Genuss fachlich ver-
siertester Tipps und werden moti-
viert, selbstständig einen Garten
anzulegen. Laut Marianne gibt es
viele Gründe, eine eigene Be-
pflanzung zu betreiben: „Eigenes
Obst und Gemüse sorgt auf-
grund der biologisch kontrollier-

ren die Früchte des eigenen
Gartens, mehr Gemüse und
Obst zu essen.“ Marianne glie-
dert die Grundlagen für erfolg-
reiche Gartenarbeit in vier Be-
reiche: Zeit, Wissen, Freude und
Ausdauer. Das Motto von Mari-
anne ist wohl ein guter Tipp für
viele Menschen: „Mit Erde arbei-
ten – erdet.“

ten Anbauweise nachhaltig für
die eigene Gesundheit und die
der Familie. Produkte aus dem ei-
genen Garten müssen nicht extra
gekauft werden. Man spart sich
auch die Fahrt zum Supermarkt
und trägt zur CO2-Reduktion bei.
Außerdem findet man bei der
Gartenarbeit Ruhe, Entspan-
nung, Ausgeglichenheit und
Freude und schließlich motivie-
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